
地区 名称 場所 開催日 時間 対象者 内容 申込み

つくしが丘いきいきサロン つくしが丘集会場 毎月第2木曜日 13：30～15：00 市内在住の方
体操、レクリエーション
等

不要

江原いきいきサロン 江原町公民館 毎月第2木曜日 10：00～11：00
市内在住の65歳以上の
方

体操、レクリエーション
等

不要

いきいきサロン・はすみ 上羽角町公民館 毎月第2水曜日 10：00～11：00 市内在住の方
体操、レクリエーション
等

不要

まちの体操教室
上羽角

上羽角町公民館 毎週金曜日 10：00～11：00 市内在住の方
体操、レクリエーション
等

不要

宅老所「もちのき」 三和ふれあいセンター 毎週水曜日 10：00～13：00
市内在住の65歳以上の
方(三和、室場小学校区
の方が中心）

交流・レクリエーション
等

必要

まちの体操教室
正顕寺（貝吹町）

正顕寺 毎週火曜日 10：00～11：00
市内在住の65歳以上の
方

健康体操 不要

まちの体操教室
つくしが丘

つくしが丘集会場 毎週火曜日 10：00～11：00
市内在住の65歳以上の
方

健康体操 不要

しゃべろまいか つくし つくしが丘集会場 毎月第1水曜日 10：00～12：00 どなたでも
認知症の方やその家
族の交流、相談の場

不要

つくしが丘「マージャン」サ
ロン

つくしが丘集会場 毎月第1・3木曜日 15：00～17：00 市内在住の方 健康麻雀 不要

シルバー元気教室
（三和）

三和ふれあいセンター 毎月2回　金曜日 10：00～11：30
市内在住の65歳以上の
方

介護予防教室 不要

粋な畑道場
白山神社の西隣の畑
（大和田町宮越３３）

毎月第3金曜日 9:30～11:00
市内在住の65歳以上の
方

野菜の作り方 必要

花蔵寺元気サロン 花蔵寺町農村センター 毎月第2水曜日 14：00～15：30 市内在住の方
体操、レクリエーション
等

不要

むろばサロン 室場ふれあいセンター 毎月第2・4土曜日 10:00～12:00 市内在住の方 歌、健康体操 不要

まちの体操教室
駒場

駒場町公民館 毎週月曜日 10：00～11：00
市内在住の65歳以上の
方

健康体操 不要

まちの体操教室
圓満寺

圓満寺 毎週月曜日 14：00～15：00
市内在住の65歳以上の
方

健康体操 不要

コミュニティカフェふらっと コミュニティカフェふらっと 毎週月～金曜日 10：00～16：00 どなたでも
認知症の方やその家
族の交流、相談の場

不要

粋な室場道場 圓満寺
市内在住の65歳以上の
方

絵手紙、歌、写経等 不要

いきいきサロン・きらら 八ツ面公民館 毎月第4水曜日 10：00～11：30
市内在住の65歳以上の
方

体操、レクリエーション
等

不要

コミュニティサロンゆるり 中野郷住宅集会所 毎月第３水曜日 14：00～15：00 中野郷住宅在住の方
体操、レクリエーション
等

不要

さろん熊味 熊味町公民館 毎月第4月曜日 13：30～14：30 市内在住の方
体操、レクリエーション
等

不要

なごみ千寿会
戸ケ崎公民館（善光寺
隣）

毎月第2月曜日 10：00～11：00 市内在住の方 やかんカーリング 必要

まちの体操教室
中原町

中原町公民館 毎週月曜日 10：00～11：00
市内在住の60歳以上の
方

健康体操 不要

福祉サロン
「喫茶 お茶でもいかが」

愛厚ホーム西尾苑
奇数月の第4月曜日
※年末年始･祝日除く

15：00～16：00 どなたでも
認知症の方やその家
族の交流、相談の場

不要

シルバー元気教室
（八ツ面）

八ツ面ふれあいセンター 毎月2回　木曜日 13：30～15：00
市内在住の65歳以上の
方

介護予防教室 不要
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