
人生100年時代！ 元気づくりは大事なテーマです。

元気づくりには、『きょういく』と『きょうよう』が大切です。

「今日行く （きょういく） 場所」をつくり、「今日用 （きょうよう） がある」毎日が、

皆さんの健康づくりにつながります。元気づくりの「お出かけ先」それが「粋な

室場道場」です。 ぜひご活用ください！！

（絵手紙・ぬり絵）

>



椅子に座って、楽しく体操を行います。

お寺の本堂での体操は、仏様に見守られ、

新鮮な気持ちで自然と心も癒されます。

毎週月曜日（祝日、第5週はお休み）


