
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1
健康ストレッチ
１４：００～１５：００
3階笑楽亭

2
　　お休み

3
　　お休み

4
　　お休み

7
絵手紙
１０：００～１１：３０
4階技能習得室

8
健康ストレッチ
１４：００～１５：００
3階笑楽亭

9
　　お休み

10
おもちゃ修理隊
１３：３０～１５：３０
4階技能習得室

11
　　お休み

14
おとなの勉強会
(ナンプレ）
１４：００～１５：００
4階技能習得室

15
健康ストレッチ
１４：００～１５：００
3階笑楽亭

16
　　お休み

17
　　お休み

18
おとなの勉強会
(ぬり絵）
１４：００～１５：００
2階第3集会室

21
　　お休み

22
　　お休み

23
　　お休み

24
写経会
１３：３０～１５：３０
４階第6集会室

25
　　お休み

28
おとなの勉強会
（ドリル）
１４：００～１５：００
4階技能習得室

29
健康ストレッチ
１４：００～１５：００
3階笑楽亭

30
　　お休み

＊すべて予約が必要です

人生100年時代！ 元気づくりは大事なテーマです。

元気づくりには、『きょういく』と『きょうよう』が大切です。

「今日行く（きょういく）場所」をつくり、「今日用事（きょうよう）がある」毎日が、

皆さんの健康づくりにつながります。元気づくりの「お出かけ先」、それが「粋な西

尾道場」です。 ぜひご活用ください！！

粋な西尾道場
〈総合福祉センター〉

健康ストレッチ
写経

おもちゃ修理

場 所 西尾市総合福祉センター（西尾市花ノ木町２－１）

講座により福祉センター2階創作室・3階笑楽亭・3階技能習得室・4階第6集会室

開催曜日 月曜日～金曜日（祝・年末年始は除く）

開催時間 １３：３０～１５：３０（開催する講座等により時間は変わります）

※駐車台数に限りがございますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

お問い合わせ先 西尾市社会福祉協議会 ５６－５９００（代表）

予約・お問い合わせ先

西尾市社会福祉協議会1階受付にて申込もしくは電話にて申込

西尾市花ノ木町２－１（総合福祉センター内）５６－５９００

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のためのお願い
・風邪症状や発熱（３７．５度以上）がある方は参加できません。
・自宅で体温を測り、お茶・タオル・マスクを持参して参加して
ください。




